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'ENSEMBLE

« LA TELE REND FOU », C’EST BIEN CONNU.
CEUX QUI LA FONT, MAIS AUSSI PARFOIS CEUX
QUI LA REGARDENT. L’EMISSION EVENEMENT
DE FRANCE 2, AVEC SON JEU ZONE XTREME,

a main sur une manette, le candidat

DECRYPTE PAR DES EXPERTS, NOUS MET EN GARDE lance des regards inquiets Young,
animatrice d'un dréle de jeu. Sur le
CONTRE L’ABUS DE POUVOIR. Syivaine be PauLIN ;‘i‘itlgal:rhjux l:.:niiid‘lls“.th: quc;‘l‘;;u—

neur, installé devant un vaste clavier muni de
plusieurs manettes, le questionné, attaché et
enfermé dans un habitacle opaque. Le premier
lance un mot et attend que son partenaire
complete 'expression qui a été énoncée au
début de I'émission. « Table. ... basse », « Ciel
d’hiver », etc. A chaque mauvaise réponse, il
doit, en poussant une manette, envoyer
une décharge électrique 3 son équipier...
Au debut, tout va bien, mais bientot le
malheureux se met a crier : « Arrétez,
sortez-moidela! » Imperturbable, I'ani-
matrice répéte : « Continuez, c'est le jeu »
pendant que le public, habilement chauffé.
scande : « Chiatiment, chitiment ! »
Non, France 2 ne s'est pas mise a la bar-

Le partenaire, soi-disant soumis aux chocs
électriques, est en fait un acteur.

barie de certaines émissions de télé-réalite,
Au contraire, ce jeu entre dans une émis

sion ou les experts décryptent notre sou-
mission a la télévision. La chaine a réédité,
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expert en sciences
de I"éducation.

Que pouvens-nous faire
pour que les enfants

et les jeunes qui nous
entourent profitent au
mieux de la télévision?
1. Choisir avant, Ne pas
laisser la télé allumée
en permanence mais
Pouvrir pour regarder un
programme particulier
que I'on aura sélectionné
dans une grille.

2. Regarder avec.

Ne pas laisser un enfant,
ni méme un adolescent,
seul devant I'écran.

Si nous le pouvons,
regarder les émissions
avec eux, méme celles
qui nous semblent

sans grand intérdt,

3. Discuter aprés.

Parler de ce qu'on a vu,
dire ce qu’on en pense,
écouter ce qu'ils en ont
compris et tirer la morale
de ["histoire.

explique une candidate bouleversée. Cette ex-
périence a été suivie pour France 2 par des
psychosaciologues, Jean-Léon Beauvois ',
Dominique Oberlé et leur équipe. Pendant
plusieurs mois, ils ont assisté aux séances d'en-
registrement et tenté d'élucider les mécanismes
de notre obéissance.

Ces émissions cherchent
a exacerber nos pulsions

Jean-Léon Beauvois explique : « Si une per-
sonne, autonome et réfléchie dans la vie, se
trouve insérée dans un systeme o quelqu'un,
qui a un statut supérieur au sien, lui donne des
ordres, elle se sentira son obligée et se mettra
a son service. Un individu seul face a un sys-
téme se met en “mode automatique” et fait ce
qu'on attend de lui, méme s'il sent que cela ne
correspond pas exactement a ses valeurs, Cha-
que poussée de manette I'engage plus loin.
Nous assistons alors a une escalade d'engage-
ments. » Certains candidats, visiblement mal
alaise, rient nerveusement ou tentent de souf-
fler la bonne réponse. « Ces stratagémes — rires,
tricheries — permettent d’évacuer le stress, sou-
ligne Jean-Léon Beauvois. Mais cette détente
renforce leur soumission et les pousse ensuite
a aller plus loin. »

Pour Christophe Nick, I'auteur de ce documen-
taire, ce n'est pas le pouvoir de la télévision qui
est en cause mais I'abus de pouvoir de certains
producteurs : « Lorsque la té-
lévision a commencé a se tour-
ner vers l'intime, elle cherchait
a promouvoir I'émotion. On
est passé peu i peu de l'intime

s oo RUSSEL

Jean-Léon Beauvois

(debout, & gauche) et son équipe
ont étudié les ressorts.

de notre obéissance.

a I'indécent, puis a 'obscene, ensuite a I'hu-
miliation, et, enfin, a I'exclusion. Ces émissions
cherchent a exacerber nos pulsions, » Les li-
mites de 'extréme reculent en permanence car,
en deux ans, la pire des provocations devient
banale : il faut toujours aller plus loin. Cet ob-
jectif, avec la concurrence entre les chaines,
s'avére redoutable. Pour garder le téléspecta-
teur immobile devant une émission, tous les
moyens sont bons. Philippe Meirieu", pro-
fesseur en sciences de I'éducation, qui participe
a cette émission, les a étudiés de pres. Pour ce
spécialiste de 'enfance et des médias, le grand
danger, ce n'est pas la télévision mais la télé-
commande. « Elle a bouleversé notre rapport
au petit écran. Cet objet de toute-puissance
permet de ne jamais connaitre I'ennui et de
rester en permanence dans |'excitation. Pour
contrer le zapping, les chaines 'ont intégré
dans le rythme de leurs émissions, une succes-
sion de plans ultrarapides avec surenchére de
vulgarité, de trivialité. Pour les enfants, le dan-
ger est réel : des enquétes mendées dans les clas-
ses de maternelle ou de primaire ont montré
que, s'ils sont soumis a ce survoltage constant,
ils ne disposent plus de la concentration né-
cessaire aux apprentissages. »

Pour le pédagogue, I'idéal serait d’éduquer les
plus jeunes a la télévision. « Les parents n'ont
pas le temps de la regarder avec leurs enfants,
dit-il. Mais les grands-parents, eux, le peuvent.
Ne laissons pas passer cette magnifique oc-
casion de communication et de connaissance
mutuelle entre les générations. » @

(1) Emission programmée début mars sur France 2.
(2) Jean-Léon Beauvois est I'auteur, avec Robert-
Vincent Joule, d'uin Petit traité de la manipulation

(3) Philippe Meirieu est 'auteur, avec Jacques
Liesenborgs, de L'Enfant, I'Educateur et la Télé-
commande, éditions Labor.
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Le candidat questionneur
pousse ces manettes pour
envoyer une décharge
électrigue, qu'il croit
réelle,  son
partenaire
défaillant.

sous la
forme d'un
fauxjeu'", une ex-
périence réalisée dans
lesannées 1960 aux Etats-Unis.
Un psychologue, Stanley Milgram,
avait sélectionné des volontaires pour participer
a une enquéte sur la mémoire, selon ce principe
d'expressions a retrouver. En cas d'erreur, le ques-
tionneur envoyait une secousse électrique, fictive
maisqu'il croyait réelle, de plus en plus forte — jus-
qu'a 420 volts—,a son vis-a-vis. Sur le fauteuil, un
acteur criait lorsqu'il était supposé recevoir les
décharges. Lanimateur portait une blouse blanche
et agissait au nom de la science : 62 % des parti-
cipants étaient allés jusqu'au bout, 38 % avaient
interrompu la séance,

Cette fois, 81 % des questionneurs ont joué le
jeua fond, 19 % ont osé arréter. Sur les quatre-
vingts candidats, agés de 25 i 55 ans, neuf ont
quitté le plateau, certains en s'excusant : « Je suis
désolée d'interrompre ce jeu mais il ne corres-
pond pas aux valeurs auxquellesje crois », @ @ ®

Coms o s

Télé-réalité: 'escalade

APRES NOUS AVOIR FAIT DECOUVRIR LE MONDE, LA TELEVISION
S’EST INTERESSEE A LA VIE DES GENS ORDINAIRES. CE QUI NE COOTE PAS
CHER ET RAPPORTE GROS,

1.985 3 Tournez manége (TF1) b

Pour la premiére fois, la télévision entre dans
lintime : un homme et une femme apprennent
 se connaitre, en direct sur I'écran. Animée
au début par Evelyne Leclerc, relancée

en 2009 avec Sébastien Cauet.

Audience 3 la reprise : 3,2 millions.

de téléspectateurs.

4990 : Perdu de vue (TF1)

Ils’agit de retrouver, en direct, une personne qui a disparu de la vie de
quelqu’un, sans crainte de possibles dégats. Animée par Jacques Pradel
pendant sept ans. Audience : 10 millions.

2001 : Le Maillon faible (TF1) b
Chague soir, vers 19 heures,

une animatrice sadique, Laurence
Boccolini, interroge des candidats,
les maltraite et les ridiculise avant
de les éliminer. On entre dans.

le jeu de I'exclusion.

Audience : 4 millions.

2001 : Loft Story (M6)

Les spectateurs sont transformés
en voyeurs devant un groupe de
jeunes qui ont requ pour consigne : « Soyez vous-mémes! » Aprés s’étre
manifesté amitié et fidélité, les candidats s'excluent les uns les autres,
Animé par Benjamin Castaldi. Audience : 8,2 millions.

2004 : Star Academy (TF1)

La Star Ac’ durera huit saisons. Dans ce concours de chant,

le gagnant est celui qui sait utiliser et éliminer les autres concurrents.
Les téléspectateurs participent en votant.

Audience : 7 millions.

De 2001 3 2009 : Koh Lanta (TF) >
Venu de Suéde, un grand succés aux Etats-
Unis, une immense réussite en France :

les candidats doivent survivre sur une ile
déserte et affronter des épreuves, parfois
trés risquées. Pour gagner (beaucoup
d'argent), il faut battre les autres.
Audience : 8 millions.

2002 : L'lle de la tentation (TF1)
L'émission, arrétée en 2008, va reprendre
en 2010. Des couples sont mis a ["épreuve
par des tentateurs et des tentatrices, pendant une dizaine de jours.
Audience : 5 millions.
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